ELOSZO

Amioéta az ember torténete a vilag teremtésének torténetéhez fiz8dik, élete valtozatla-
nul kiizdelem. Azt mondja Madach Az ember tragédidjdban az Ur: ,Ember kiizdj, és
bizva bizzal!” Azonban ez a kiizdelem nem azt célozza, hogy az ember a kiiszkodésben
kimeriiljon, vagy éppen elmeriiljon, hanem azt jelenti, hogy az ember kiizdjon az élet
boldogsagaért.

A kiizdelmek keservét az élvezetek édesitik meg. Sziikséges is az életharc megvivasa-
hoz, hogy a mindennapi robotos munka sziirkeségét élvezetek szinesitsék.

Az ember mint tudatos 1ény kezdettdl fogva célokért kiizd. Eszmék megvaldsitasa,
sikerek, 6romok elérése heviti. Arra torekszik és tortet, hogy verejtékes munkajat az
6romok gloriaja minél zuhatagosabban sugarozza be. Az élvezetek csokra a boldogsag,
melybdl kinek-kinek kevesebb vagy tobb jut. De mindenki azon buzgélkodik, hogy ez
a csokor minél gazdagabb legyen.

Az ember kezdettdl végig a munka robotja mellett nem csak a pihenést, a nyugalmat,
a kényelmet kereste, hanem mindig hajszolta, s6t hajszolni is fogja a lelki és testi 6ro-
moket. Mert uigy a kezdetleges, mint a kifinomodott emberi élet harmas egységet kivan,
a munka, a pihenés és az élvezet egyiittvaldsagat.

A munka érdemesit a pihenésre, a pihenés kolcsonoz erét a munkahoz, de az élve-
zet adja meg az élet igazi zamatat. Ezért torténhetett meg, hogy az embert sorozatosan
messze ragadtdk az érdekl8dés és a vagy csodaszarvasai. Es igy jutott el az élni-tuddshoz.
S amit az ember, a természet mindig bdven teritett asztalarol valahol a nagyvilagban a
maga csaladi asztaldra vihet, az hamarosan elterjed az egész f61don, hogy az életet val-
tozatosabba és kellemesebbé tegye.

Az ember nemcsak lelki, hanem ideg- és igy gyomor-életet is él. A lelki gyonyorok
mellett a testi 6romok okoznak élvezetet.

Az emberrel az érzékei jatszanak. A bolcs6tdl a sirig, utszakaszonként mas és mas
ez a jaték. Eletkor szerint valtozé. Etel, ital, szerelem, szérakozds s minden egyéb, ami
e fogalmakon kiviil még jo, szép és kellemes — az emberi élet 6romeit gyarapitja.

Ilyen élvezet a dohanyzas is. De amig egyik-masik élvezettdl az embereknek az élet
egy-egy keresztutjanal el kell bucstzniuk, addig a dohdnyzds élvezetének élhetnek a
serdiilt ifjukortdl a sirig. Férfiaknak, néknek, ifjaknak, aggoknak egyarant szenvedélye.
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Aki megismerkedik a dohanyzassal, 6rokos frigyre 1ép vele. Pajtdsok, szerelmesek, ba-
ratok maradnak. A vilagon kevés olyan élvezet van, mint a dohanyzds, amelynek min-
denki holta napjaig rabja maradhat. A dohanyzas ma mar hozzatartozik az emberek
életéhez. S amikor a f61don az Egyenlit6tdl fel az Eszaki- és le a Déli-sarkig mér min-
denhol dohanyoznak, méltan érdekelheti az emberiséget a dohanyzas torténete — amely
egyuttal az emberiség kultirtorténelmének szines mozaikdarabja. A vildg minden népe
dohanyzik, és éppen ezért kétségteleniil véletlen, hogy a dohanyzas torténetét dssze-
foglaldan és részletesen még egyetlen nyelven sem irtak meg.

A legelterjedtebb szenvedélynek hézagpétld megirasaval természetesen nem a do-
hany termelésének, gyartasanak és kereskedelmének statisztikajat allitottam Ossze.
Ellenkezdleg, a foldkerekségnek azokat az érdekes adatait és eseményeit sorakoztatom
fel, amelyek a fiistolés élvezetének szokasatél a dohanynovény felfedezésén keresztiil
a dohdanyzas fejlddésére, elterjedésére és vilaguralmara vonatkoznak.

Az emberiség és a dohdnyzas az utobbi évszazadok alatt szinte egy fogalomma for-
radtak. Konyvem ennek a regényes egymasba-kulcsolodasnak torténete.

Budapest, 1937. aprilis
A Szerz6
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A FUSTOLES

Az embert mar megteremtése pillanatatol vagyak csigaztak. Szeretett élni, mégpedig
minél jobban. A kornyezethez val6 allandé alkalmazkodas kifejlesztette benne az élni-
tudas érzékét. Ez az 6sztonos tehetsége a tokélynek lassanként olyan fokara emelkedett,
amelyet batran az élni-tudas miivészetének nevezhetiink. Nagy ut volt azonban odaig,
amig az Gsember tapogatozasa eljutott az életmuivészetig.

Az élni akard ember testét, lelkét mindig hevitették a legkiilonbozébb igények —
amelyeket igyekezett is kielégiteni. Vannak els6-, mdsod- és harmadrend sziikségle-
tek, melyek kozott egyike a legfontosabbnak a tapldlkozas. Az emberrel velesziiletett az
inyencsége. Ennek kielégitése érdekében a ,legtokéletesebb dllat” elméje sok mindent
kitaldlt. Igyekezett maga koriil mindent a sajat kénye-kedvére alakitani és rendezni.

A hajdani lucullusi! lakomak étel- és italsordat még ma is mint nevezetességet emle-
getjiik. Mar akkor tiineményesen értettek az élethez! Csak természetes, hogy telt gyo-
morra megkivantdk a fistolést. Killonosen azota, hogy Noé? legel6szor kisajtolta a sz6-
16bogydt, és szomjuhoztak mamorité nedvére. S hogy ebbdl az ember minél tobbet
tudjon kortyolni, 6sztondsen raeszmélt a torkot szarité fiistolés élvezetére. Ha nem is
tudtdk magyarazatat, hogy a fiistnyelés elényosen csokkenti a szajiireg nyalkaképzo-
dését — fontos volt, hogy jolesett a meleg fiist szivasa, és mamort talalt az emberiség
a bodor fiist eregetésében.

Amikor kutatjuk tehat a dohanyzés szenvedélyének gyokerét és csaladfajat, a dohany-
elfiistolés felfedezését megel6z6 idékbe kell visszapillantanunk. Mert a pipazas régibb
eredetli, mint ahogy a dohdany éltalanosan ismeretessé valt. Ugyanis amikor a dohany
nalunk Eurépaban még ismeretlen fogalom volt, és Amerikdan kiviil sokfelé egyebiitt is
- mar nemegy europai, azsiai és afrikai nép hodolt a fiistolés szokasanak. Talan a kivalt-
sagosabb elemek kezdték, de utdnoztak éket az egyszer(ibb réteghez tartozok is.

Ha régi elsargult irasokban kutatunk a fiistolés szokasanak eredete utan, egy szivbe-
markold 6-perzsa mondara bukkanunk, mely igy meséli:

»A régi jo vilagban, amikor az id6 még fiatal volt, és mindenkinek annyi jutott be-

16le, amennyit akart, élt Mekkaban egy derék, kivalo ifj, mint amilyenek akkor a
férfiak altaldban voltak, és amindnek a mostaniaknak lennie kellene. Sok kincse volt,
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de egyet sem féltett jobban és értékelt tobbre, mint szép és erényes feleségét. Ez hir-
telen megbetegedett és meghalt. A férfi egész erejével iparkodott, hogy nagy lelki
fajdalmat lekiizdje. Utazassal igyekezett lelke banatan konnyiteni — és ezenkiviil a
Proféta engedelmével Mekka négy legszebb sziizét vette feleségiil. De elsé felesége
elvesztésébe nem tudott belenyugodni. A banat egyre emésztette. Ezért elhatarozta,
hogy felkeresi a sivatagban lakd szent remetét, akinek bolcsességérdl mar annyit hal-
lott. A jambor remete ugy fogadta 6t, mint gyermekét az apa. Kérte az ifjut, ontse
ki el6tte a szive banatat; majd igy szolt hozza: Gyermekem menj el a feleséged sir-
jahoz, és ott majd talalsz egy novényt, tépd azt le, tedd be egy szarba, és miutan
meggyujtottad, a fiistjét szivd be. Ez lesz a te feleséged, az apad, az anyad, a testvé-
red, de mindenekfelett a te tanacsaddd, ez majd bolccsé teszen, és lelkedet felviditja.
— A csodafti hasznalt, és lassanként masok is, mind tobben megprobalkoztak vele”
Eddig az 6-perzsa monda. Kétségtelen, hogy az 6-vilagi népek egyik-masika mar jéval
Amerika felfedezése el6tt is fiistolt.

Erre vall, hogy a hajdani rémai telepitések feltdrasanal szamos olyan eszkozt talaltak,
amelyekbdl megéllapithato, hogy fiistolésre hasznaltak. A régi rdmaiak a pipazast valo-
szintileg a keleti népektol vették at, akiknél ez a szokas mar régebben divott.

Hérodotosz? is beszél arrol, hogy a szkitak a kender levelét faszénparazsra raktak,
és annak fiistjét magukba szivtak. Ugyanugy élvezték a fiistolést a trakok is.

Eurdpaban maér az 6korban a Rdmai Birodalom teriiletén kiviil masutt is fiistoltek
a népek. Fiistoléshez hasznalt eszkozoket dkori sirokban, s6t a torténelem el6tti idok-
bél is talaltak Eurdpa teriiletén. Ezek a pipafejek égetett agyagbol, vasbol, bronzbdl ké-
sziiltek. Hasonlatosak a maiakhoz. Irland* f61djébdl sokat sikeriilt felszinre hozni. Még
népmonda is kerekedett a ,,tiindérpipdk”-rol. Ugy ismeretes, hogy évezredekkel ezel6tt
az olimposzi lakomakon a mitoldgiai istenek is élvezték mar a fiistolést. Jellemz6, hogy
a fuistolésnek kiilon istene volt, még pedig a jotéteménynek, a jot-tevésnek boldogsa-
gat a fiistolés élvezetével kozosen megszemélyesitd istene — Telesphorus,® akit az utékor
szamara ugy orokitettek meg, hogy uralkodoéi jogar helyett pipat tart a kezében.

Okori fiistol6 kandl

Szintén a pipazas 6si eredetét bizonyitjak az Eurdpa-szerte tortént asatasok, melyek
az okor végére es6 id6kbdl szarmazo agyag-, fa- és kdpipakat hoztak felszinre. Ezeket
a népvandorlas koraban hasznaltak.

Eurépaban a dohany meghonositasa el6tt martilapu, kender, levendula és mas nové-
nyek részben kabit6 hatasu, részben illatos leveleit fiistolték el. A kuruzslas eszkozei ko-
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z0Ott régente, de ma is tobbféle névény szaraz levelét, szirmat tomik pipaba, burgonyaét,
rdzsaét, ibolyaét és egyéb boditd fii levelét.

A fiistolés 6si szokasarol szolo értesiiléseinket megerdsiti Plinius® gorog boleseld is,
aki errdl a kovetkez6 érdekes feljegyzésével szolgaltatott bizonyitékot: ,,A barbaroknal
illatos fiivek, f6ként gyékény-sas fiistjiének beszivasa van szokasban. A fiistot nadcso-
von szividk be. Allitolag ez meggyodgyitja az idiilt kohogést, kivéltképp, ha az ember
minden szivas utan malaga-bort kortyolgat.” Bar arrdl, hogy az emberek 6sid6k ota
hédoltak a fiistolés szenvedélyének, Hérodotosz és Plinius feljegyzésén kiviil nem ma-
radtak reank torténeti hiteld irasok, mégis kiillonbo6z6 jelek igazoljak, hogy az Amerika
teriiletén kiviil lako fekete-bortiek sokkal el6bb fiistoltek, mint a fehérek. Természete-
sen szintén nem dohdnyt, hanem kissé részegit6 tulajdonsagu kendert — és ,,dachd’-t,
egy kiilonleges afrikai kenderfajtat. A mgeia-négerek id6s férfiai vizipipabol még ma is
kenderfiistot szivnak. De a feketék pipaik megtoltésére mas kiilonféle szaritott névény-
levelet is hasznaltak. Hogy milyen &siesen gyokerezett e népfajban a fiistolés szenvedé-
lye, az a Becsuana-f6ldon” divo, hagyomanyos népszokasbol még ma is tapasztalhato.
A becsuan pipat rogtondz maganak a pusztan, ugy, hogy egy kevés homokot halomba
kotor, és tetején tolcsérszerti tireget hagy. Ezt fiistolni valé novénylevéllel, leggyakrab-
ban ,,dachd’-val megtélti. Szénparazsat dob rd. Es miutdn a homokon &t vizszintesen
egy csovet illeszt a fiistolgd, szaraz ndvényanyagig — hasra fekve pofékeli.

Mas dél-afrikai torzsek a primitiv becsuant pipa dolgaban valésaggal lepipaltak, do-
hanyzoeszkoz tekintetében annyira fejlettebb igénytiek voltak. Furcsa pipaikat bivaly-,
antilop- és egyéb szarvakbdl készitették a kender vagy ,dacha” elfiistoléséhez. De még
ezek a szerszdmok is kezdetlegesek. Nincs a mai értelemben vett, kényelmes, szdjhoz
idomul6 szopdkajuk. A szarv széles végének nyilasat illesztik szdjukra, és a szarba du-
gott pipafejbdl pofékelnek. Ez a mivelet valoban faradsagot igényelt, de nekik igy is
pompas élvezetet nyujtott. Ezekhez mérten viszont a nydm-nyam négerek mar szinte
mint vilagfiak fistoltek, fabdl farigesalt kettdsfeju pipaikbol.

Az afrikai bennsziilottek nemcsak az 6korban szivtak dohany helyett egyéb ka-
bité novényeket, hanem a dohdnyt még ma is a majomkenyérfa szaritott viragkelyhé-
vel potoljak. Ahogy pedig manapsag a dohdny mellett egyéb - afrikai fogalmaik sze-
rint finom - kabité novényfélék szivasat élvezik, éppigy megtehették ezt az 6korban is.
Tehat az a feltevés, hogy Afrikaban mar Kolumbusz® kora el6tt termett dohany, nem
dél meg azaltal, hogy ott régente mas novények levelét fiistolgették. Az afrikai benn-
sziil6ttek igényei altalaban még most is alacsonyrendtiek. Azsiaban a kirgizek foldbe-
vajt kisebb iireget tomtek meg fiistolni vald szaraz novénnyel. Parazsat helyeztek ra,
aljara koros-koril hosszu, kifurt novényszarakat dugdostak, korililték, és tarsas
szivast rendeztek.

Tolsztoj® Hadzsi Murdt cimt regénye szerint ugyanigy dohdnyoztak az orosz katonak
a Kaukazusban. A kirgizek dzsiai hona mily messzire esik az afrikai becsuanok fold-
jétél! Es hol volt még az 6korban nem is a repiilégép, nem is a vasit, de egyaltaléban
a foldrészek kozotti rendszeres kozlekedés és érintkezés? S mily kiilonos, hogy mégis
mennyire rokon az a méd, ahogyan a fiistolést tizték.
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Amig azonban az kétségtelen, hogy Kolumbusz el6tt Eur6pa még nem ismerte a do-
hanyt, az viszont megallapithato, hogy a fiistolés az emberiség dsrégi szokasa. Az dvilag
nem egy tajan, kivaltképp Kinaban - hol egy 6shonos dohanyfajta is tenyészik — szamos
pipafej kertilt napvilagra, melyek a torténelem el6tti id6bél szarmaznak. Az Amerika
6skori rétegeibdl felszinre kertilt agyag, szerpentin és zsirké pipafejek azonban arra val-
lanak, hogy a dohany élvezetére Amerika Gslakoi tanitottdk meg az dzsiaiakat, akik a
befagyott Bering-szoroson at juthattak Amerikdba. Ott megismerkedtek a dohdnyzas-
sal, és Azsidban is bevezették.

Régi fiistolo edény

Ez ma mér nem puszta feltevés. Mert a Parizsban élt magyar Hevesy tudds tanar
irdnyjelolése alapjdn a szintén magyar szdrmazdsu Dél-Amerika kutaté, Henke Tadé®
felfedezése azt az érdekes megallapitast eredményezte, hogy az azsiai népeknek a Csen-
des-6cednon dtszivargott elényomuldsa nemcsak a Husvét-szigetig, hanem egészen
Amerika foldjéig tortént. Erre mutatnak a nyelvészeti nyomvonalak, melyek igazoljak,
hogy a tizfoldi ona vagy shelknam nép turani eredetti. Még miel6tt a Ttzfold lesza-
kadt a kontinensr6l, tehdt joval megelézve Amerika felfedezését, keriiltek oda északibb
tajakrol. Vandorlasuk nyomvonalat a télitk északra fekvé theuelche-nyelvteriiletben!
kinyomoztak. Ezek értelmében a Chile déli partsavjan talalt inka emlékek nem inkak,
hanem szumir,'? azaz turani eredettiek. Akkor pedig az inkak turaniak voltak.'* Ezt a
felfedezést tamasztja ala dr. Barbeau* torontoi egyetemi tanar, amikor két éve egyes
dél-amerikai torzsekrdl megallapitotta, hogy zenéjitk mongol eredetre vall.

Az Atlantisz nem tartozik tobbé a legendak vilagaba. Ma mar megallapitdst nyert,
hogy Platon'® dicsérte kulturajat. Szolon'® megrajzolta térképét. Az 6-egyiptomi saisi
iskola'” pedig tanitotta az Atlantisz geografigjat.

Szédiiletes kép: Atlantisz a Csendes-6cednon, mongolok- turaniak az amerikai kon-
tinensen — évezredekkel ezel6tt!

Nem kétséges, hogy a tenger hatan juthattak oda. S koziiliik vandorolhattak ugyan-
ugy vissza is. A visszakeriil6k a Csendes-6cean szigetein és akar az Atlantiszon at hoz-
hattak magukkal dohédnyt az 4zsiai partokra. Igy egyaltaldn nem vonhat6 kétségbe,
hogy az azsiai 6skultira fellegvaraban, Kindban a dohdnnyal, mar par évezreddel Ko-
lumbusz el6tt megismerkedtek.
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Kina muveltsége abban az id6ben mar kimagaslé lehetett. Csak gondoljuk meg,
hogy a VI-VIL szazadban kinai torténészek arrél adnak szamot, hogy népiik fiai kelet
felé athajoztak a tengert — valoszintileg az amerikai partokig... De a Nap Fiai'® joval
utébb, még a XIV-XV. szazadban is annyira elzarkéztak a fehér ember szeme el6l, hogy
addigi bels6 életviszonyaikrol vajmi kevés bizonyosat tudhatunk. Azonban nincs ok ké-
telkedni benne, hogy a sajat ¢skulturdjaba guboézott kinai nép mar a hajdankorban él-
vezte a dohanyt. Az Amerikan kiviil es6 foldrészeken él6k a XVI. szazadig tdlnyomdlag
arra fanyalodtak, hogy az igazi dohany helyett mas novényt fiistéljenek el. Mindez arra
vall, hogy az emberek igényeiket az adott helyzet szerint igyekeztek kielégiteni. Ahol
nem ismerték a dohanyt, beérték ott a keziik tigyébe akadt olyan novényekkel, amelyek
ha kevésbé is, de szintén mamorité hatdsuak voltak.

Ez érthetd, kiilonosen, ha tudjuk, hogy még a dohdany 6shonaban, ahol pedig napja-
inkban erre sziikség igazan nem volna: a szit indidnok valldsos szertartasaikhoz is kii-
l6nféle novények, f6ként a voros fliz héjanak fiistjét szivjak.

Hat még ahol a sziikség kényszerit6é hatalom! Szerepet jatszik az emberek kiilon-
boz6 élvezetének kielégitésénél is. A kamcsatkaiak ma is némely gyokérbdl készitenek
palinkat. A napkeletiek egy palma gyiimolcsébdl sajtolnak bort. Madagaszkar szigeté-
nek lakdi nem egyszer saskabol készitett péppel tizik el éhségiiket. Mifelénk ha babkavé
nincs, a porkolt arpa leve is potolja a feketekavét. A természet eleve mindenrdl gondos-
kodik, és a sziikség megtanitja az embert a hiany pdtlasara. A vilaghaboruban ha elfo-
gyott a dohdny, a katonat hanyszor ravette az inség, hogy egyéb szaraz levelet szivjon.
Csak mindendron fiist6lni lehessen!

Régi fiistolo edények

Azok az 6koriak, akiknek a dohdnyrol sejtelmiik sem volt, mennyivel inkabb beérték
az illatos fiivek elftistolésével. Csak kielégiteni a vagyat, a viszonylag legalkalmasabbal.

Ez ma is mindenben igy van.

Hosszu ut vezet a Paradicsomtdl az iivegpalotaig. De valdszint, hogy amikor az 6s-
ember az elemek koziil a tlizzel megismerkedett, csakhamar gerjeszteni is megtanulta.
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Es addig jatszott a tlizzel, amig azt hitte, hogy mdar hatalméba hajtotta - pedig éppen el-
lenkezéleg, a tliz hdditotta meg az embert, ha kezdetben csak az illatos fitvekkel tomott
pipak parazsanak varazsaval is.

S Eurdpa részére csak évezredekkel azutan fedezték fel a nikotinos névényt, amely
kellemesebb minden elddjénél.

Nem tudjuk azonban, hogy majdani iikunokaink egy még kiilonb idegzsongité névényre
nem fognak-e rdbukkanni, és nem térnek-e majd 4t annak az elftistolésére?
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Ardgyljtds ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
A dohany mint kenyérad6 ~ ~ ~ ~ ~
A dohanyzas uttordi és el6kel6 alakjai ~ ~
Szellemi nagysagok és a dohanyzas — ~ ~
A né6k és a dohanyzas

l

»lilos a dohanyzas!”
A dohany térhdditasa
Fustkarikdk ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Irodalom ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

?

l

~~ FUGGELEK —~

8

Eletiink melddidja sz6l (Csont6 Sdndor)
Elfiistolt évtizedek (Csonté Sandor)  ~
Jegyzetek  ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

8

Képjegyzék ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

13
23
28
41
53
67
86
97
113
121
132
139
151
157
165
173
179
182

189

193
210
220

231
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